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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores habitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fisico y emocional, procurando
la transformacion de imaginarios y las adecuadas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Permitir que las personas mayores reconozcan las diferentes facetas de la soledad y la forma de afrontarlas.

2. Proponer estrategias que aporten en el aumento del contacto social y el cuidado emocional.

3. Proponer la creaciéon de un plan de accién por medio del cual las personas mayores puedan tener una mejor
capacidad de afrontamiento.

METODOLOGIA
MOMENTO
INICIAL Se realizara la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el tema a desarrollar, para iniciar y

dar contexto al tema se realizard la siguiente pregunta "¢ Alguna vez, en su vida, un momento de soledad o
aislamiento los llevé a descubrir algo nuevo sobre ustedes?" se brindara un espacio para que los
participantes piensen en torno a la pregunta y posteriormente den su respuesta.

MOMENTO Eara el de§arrollo de esta actividad se reali_za_ré} entrgga de hojas y lapiz en las cuales geben dibujar
diferentes circulos, en la parte central de la hoja ira un circulo con el nombre de ellos, en un circulo cercano

CENTRAL escribiran el nombre de personas que a nivel emocional son significativos asi no estén cerca, en el siguiente
circulo (zona social), anotan personas o grupos con los que tienen contacto regular y agradable ( compafieros
de taller, personas de la zona ).En el circulo externo (zona comunitaria), escriben recursos o lugares que les|
dan un sentido de pertenencia (parque, biblioteca, iglesia, comercio ).

Para finalizar se brindaran algunas estrategias que pueden implementar los participantes a fin de
MO";?EEIO proponer la generacion de pequefas acciones que pueden implementar de forma diaria con el objetivo

de tener una mejor capacidad de afrontamiento.
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RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores
Sillas Talento humano
Hojas
Lapices

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores mencionado el tema a desarrollar, se realizo la presentacion del tema a
desarrollar posteriormente se inicio con la pregunta relacionada con los beneficios o ventajas consideran que les han generado
los momentos o espacios de soledad, ante esto algunas personas manifestaron que la soledad les ha permitido darse cuenta
de que son muy capaces de hacer cosas que antes creian que no podian realizar, tales como gestiones médicas acceder a
medios digitales, movilizarse en el transporte publico, vivir solos. Posterior a su intervencion se menciono que en ocasiones los
momentos o estados de soledad permiten que el ser humano se convierta en una persona mas fuerte, independiente, resiliente
por lo cual no se deberia tomar la soledad como un aspecto netamente negativo.

Para el segundo momento del encuentro se realiz6 la entrega de materiales, se dio a conocer la forma en la cual se debia
desarrollar la actividad, se menciona que el objetivo de esta dinamica es que identifiquen circulos cercanos en los cuales se
puedan apoyar por lo menos de forma ocasional, con el desarrollo de esta actividad la mayoria de participantes lograron
identificar personas medianamente cercanas que les pudieran brindar algin tipo de apoyo, especialmente emocional o de|
escucha, no reconocieron figuras que les pudieran generar algin tipo de apoyo en relacién a lo econémico o a redes de apoyo
gue les puedan generar un espacio de vivienda o estabilidad econémica.

Como parte fina del encuentro se brindaron algunas estrategias que pueden aportar en el afrontamiento de la soledad tales|
como: programar una actividad semanal diferente a la que hace habitualmente, llamar a un familiar o persona cercana durante
5 minutos, tener el propdsito de ayudar a alguien, de esta forma se da por finalizado el encuentro agradeciendo a las personas
mayores por su asistencia y participacion.

\Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.3, con 25 personas
mayores.
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